Tajékoztatas tetoval6- és piercingstidié iizemeltetéknek

Higiéniai kdvetelmények

Olyan tevékenységeknél, amikor a bér és a nyalkahartya megsériil, magasabb a fertézésveszély a
vérrel, vérsavoval terjedd betegségek tekintetében. A fert6z6 betegségek megel6zése, a fertGzés
korai felismerése és az elterjedés megakadalyozasa érdekében ezek a tevékenységek a
fertézésvédelmi térvény (IfSG, [1]) és a fert6z6 betegségek prevenciojaért hozott rendelkezés
(Hygiene-Verordnung, [2]) hatalya ala esnek.

Ez a bejelentdlap tajékoztatja, hogyan alkalmazza ezen térvény és rendelkezés kivanalmait
tetovalaskor és piercingeléskor és hogy milyen intézkedésekkel minimalizalhatja az
egészségkarosodas kockazatat on és vendégei érdekében.

A munkabhely higiénikus kialakitasa

A munkakdrnyezet, amelyben a tetovalas és a piercingelés zajlanak, legyen elvélasztva a stidié
egyéb terlleteitdl, épitészetileg (pl. kiilon szobaban, helyiségben) vagy legalabb funkcionélisan (pl.
valaszfallal). A munkateriileten lehet6leg csak olyan targyak, eszkézok legyenek, amelyek a
tetovalds és a piercingelés kivitelezéséhez szilkségesek. A munkakdrnyezet legyen rendezett,
pormentes, tiszta.

A munkatertilet elérhetd kdzelségében legyen higiénikusan kialakitott kézmos6 mosddkagyld,
folyékonyszappan- és kézfert6tlenité adagoldval, kézapoldszerrel, eldobhatd (egyszer
hasznalatos) kéztorlével és a kéztoriéhoz tartozd adagoldval. A hagyomanyos szappan nem
megfeleld. A munkaterllet frocskolés altali szennyezédésének elkerliléséért ez a kézmosd teriilet
legyen legaldbb egy méternyire vagy valamilyen frocskolésvédelemmel ellatva.

A munkatertlet minden fellllete, mint a kezel6 szék vagy agy, a pakoldfeliiletek, a padld és a falak
legyenek sima feltlet(iek, lemoshatobak és fertétlenithetGek. A hely, ahova leteszik az eszkézdket a
munkavégzés alatt legyen letakarva eldobhatd alatéttel, vendégenként cserélve. A kezel szék
vagy agy is ugyanigy minden vendégnél legyen Ujra letakarva. Javasoljuk az eldobhaté papir
adagolé alkalmazésat.

A munkatertleten lljon rendelkezésre atsz(rasbiztos szemetes a hegyes, éles vagy térékeny
anyagoknak (td, borotva, kanll stb.)

Kozvetlenlll a munkateriileten tilos az evés, ivas, dohanyzas és hazidllatok jelenléte, a mikrobakkal
(csirakkal) vald szennyez6dés elkerlilésére.

Személyes higiéniai elSirasok és kézfert6tlenités

A j6 kézhigiénia a legfontosabb a korokozdk atvitelének megelGzésére. Ezalatt a kézmosast és a

keézfert6tlenitést értjiik.

Munkakezdéskor és minden WC-hasznalat utan szappannal alaposan kezet kell mosni. Ezen feltil

a kovetkez6 esetekben kell a kezeket fertétleniteni:

- tetovélds el6tt

- tetovalas utan

- vérrel vagy barmilyen testnedvvel t6rténd érintkezés utan

- szennyezett fellilettel vagy targgyal valo érintkezés utan

- avédokeszty( levétele utan (a keszty(i szabad szemmel nem lathato aprd sériilésén keresztiil is
szennyez6dhetlink)

A kézfert6tlenités tetovaloknak és piercereknek torvényileg kotelezé (a “Hygieneverordnung” altal).
Ezért minden tetovalonak és piercernek lehet6séget kell adni a kézfertétlenités korrekt
végrehajtasara. Ennek helyes végrehajtasardl rengeteg oktatévided van a neten (pl. http://
www.krankenhaushygiene.de/informationen/videos/).

A széraz tenyérbe 3-5ml higitatlan fert6tlenit6 kerll. Ezutan mindkét kezet alaposan beddrzsoljik.
A kézhétra, az ujjak kozotti terlletre és a kbrmokre is kilondsen Ugyeljlink. Tartsuk be a gyarté
altal el6irt hatdidét (legtobbszor 30 mp). A hat6idé tartamara a kezet nedvesen kell tartani.

A kézfertGtlenitést mindenképpen olyan szerrel végezziik, amelynek hatékonsaga bizonyitott.
Ezekrdl a fert6tlenitGszerekrdl a “Verbund fir angewandte Hygiene” (VAH,www.vah-online.de)




listat vezet. Ha egy termék szerepel ezen a listan, azt altaldban feltiintetik a dobozon és a
termékinformaciok kozott is.

A tetovalas alatt egyszer hasznélatos kesztyiit kell viselni. Ezeket vendégenként, illetve
szennyez6dés, vagy a keszty( sérlilése esetén cserélni kell.

A bérfeliilet ellatasa

A tetovalt vagy piercingelt borfeliiletet alaposan szérteleniteni kell, majd megtisztitani és
fertétleniteni. Egyszer hasznalatos eldobhatd borotvét hasznéljunk kiilén minden egyes
vendégnél. A fert6tlenités el6tt a bér legyen széraz. A kézfert6tlenitést mindenképpen olyan
szerrel végezziik, amelynek hatékonsdga bizonyitott. A kézfertGtientészert a gyartd altal megadott
hat6id6t betartva, higitatlanul, alaposan eloszlatva a kézre szérva (fljva) vagy steril vattaval kell
felvinni. A hat6idé alatt a kezelt bérfelilletet nedvesen kell tartani.

A bér tisztitisa a tetovélas alatt és utan steril vizzel vagy hasonldan steril folyadékkal torténjen.

A tetovalas vagy piercingelés utan javasoljuk steril kdtés felhelyezeset Minthogy a tetovalaskor
altaldban az a szokas, hogy a tetovalt bérfeliiletet sebkezeld és gyogykrémmel kezeljik és frissen
tarto foliaval koriiltekercseljtk, igyekezziink gy eljarni, hogy az eredmény legalabb a sterilhez
kozelitsen.

Fontos:

Bor- és nyalkahartyafertStlenitd szereket csak az eredeti flakonbdl hasznaljunk. Attltésiik
nem megengedett.

Mivel embereken alkalmazzuk ket, mindketté gyogyszernek szamité kesznmeny
Attoltéskor eléfordulhat, hogy a fertGtlenitGszer a kdrnyezetbdl szarmazé kérokozokkal
elegyedik, raadasul ez az eljaras jogilag gyégyszer el6allitasnak mindstil, midltal a termékre
vonatkozo felel6sség is atszall a felhasznaléra.

Az eszkoz6k kezelése

Azoknak a targyaknak, amelyek a b6rén vagy a nyalkahartyan thatolnak, ezaltal a vérarammal
kapcsolatba keriilhetnek, sterilnek kell lennitik. Ez térvényileg el6irt kotelessege a tetovaloknak és
a piercereknek. Ide tartoznak a tetovalé tiik, a piercingeléshez hasznalt kanllok vagy branildk és
a szUréaskor elhelyezett ékszerek.

Mivel a tbbszdr hasznélhatd eszkozok alapos tisztitasa, fertGtlenitése és sterilizaciéja nagyon
nehéz, kdltséges és idSigényes, alapvetéen egyszer hasznalatos anyagok hasznalatat javasoljuk.

Tiiként csak steril egyszer hasznalatos termékek hasznalhatéak!

Azokat az eszkdzbket, amelyek nem hatolnak &t a béron vagy nyalkahartyan, de megserthetlk
azokat, vagy sérilt bérrel, nyalkahartyaval érintkezhetnek, alaposan meg kell tisztitani és
fertétleniteni kell. Ide tartoznak pl. a tiitartok, fogoeszkdzok, csipeszek és ollok.

Bér a tetovalogép nem kerlil kdzvetlen kapcsolatba a bérrel és a nyalkahartyaval, de a tetovalé
keze ltal vérrel és festékkel is érintkezhet. A tetovaldgép megfeleld el6készitése a legtdbb
modelinél korlatozott vagy egyéltaln nem lehetséges. Minden vendég utan fontos a tetovaldgép
torlés altali ferttlenitése. A szennyezGdés elleni védelem érdekében a tetovalogépet és a
kapcsol6dd aramkabelt csomagoljuk fdliaba. Tetovalds utan ezt a foliat tavolitsuk el, a gépet
tisztitsuk meg és egy erre alkalmas fertGtlenitGszerrel tordljiik at. A fertGtlenités a folia hasznalata
ellenére is szilkséges, mivel a fdlia sosem fed 100%-osan.

Az eszkoz06k elGkészitése

A munkaterilet szennyez6désének elkerlilésére az eszkdzok el6készitése egy elkiildnitett helyen
legyen (klilén helyiségben vagy legalabb elvalasztva a munkaterilettdl). A tiszta és nem tiszta
munkafazisokat is kiildnitstk el (kildn helyiség vagy valaszfallal elkiilnitett rész). Az elékészits
tertlet felliletei legyenek simak, kdnnyen tisztan tarthatdak és fert6tlenitészerrel attorolhetdek.
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AlapvetGen az elékészités sorrendje:
Tisztitas - FertStlenités - Sterilizalas

A tisztitas lehet kézi, tisztitokefe segitségével, vagy ultrahangos tisztitd segitségével. Ultrahangos
tisztité hasznalatakor tartsuk be a gyartd utasitasait. Az eszkdzok ultrahangos tisztitdsa sosem
helyettesiti a fertGtlenitést! A tisztitas utdn az eszkdzoket mossuk le folydvizzel (csapvizzel), hogy
a tisztitdszer maradvanyokat eltavolitsuk és alaposan szaritsuk meg 6ket.

Fertétlenitéskor a megtisztitott eszkdzoket egy eszkdzok fertétlenitésére vald szerrel toltott
kadba helyezziik. Figyeljlink ré, hogy a fertGtlenitszer az eszkdzoket teljesen befedi, nem
érintkeznek levegdvel. Csuklés eszkdzoket nyitva helyezziik az oldatba, az lireges eszkdzoket
alaposan 6blitsiik at. Mindenképpen vegyiik figyelembe és tartsuk be a gyartd utasitasait a
koncentraciora, hémérsékletre és hatéiddre vonatkozdan, csakligy mint az eszkézok anyagénak
dsszeférhet6segére vonatkozdan. Az elGirt koncentracié vagy hatoidd tullépése az eszkdzok
rozsdasodasahoz vezethet és leroviditi az élettartamukat.

Az eszkozoket fertétlenitd folyadékot legaldbb munkanaponként és lathatd szennyezddés esetén
cseréljik le. A hatdidé lejérta utdn az eszkdzoket ivovizzel alaposan éblitsiik 4t és gondosan
szaritsuk meg.

Az eszkozfert6tlenitGszer kivalasztasakor figyeljiink ra, hogy a szer hatékonységa bizonyitott (pl.
VAH lista) és hatékony legyen Hepatitis B, Hepatitis C és HIV ellen, hatasat tekintve “begrenzt-
viruzid” (korlatozottan virusolé - bizonyos virusok ellen hatékony) legyen.

A sterilizalas leghatékonyabb modja a gézsterilizacié 121-134 °C-on. Ez a sterilizaciés mddszer
szavatolja a sterilizacios folyamat nagyobb biztonsagét és jobb ellenbrizhetdségét. Ajanljuk a B
vagy S osztélyos kis gézsterilizator hasznalatat, melyek automatikusan dokumentdljak a
sterilizacios paramétereket. Alternativ megoldas lehet tetovald és piercingstididkban a 180°C-os
forr6 levegds sterilizator. Ez azonban nem alkalmas az lireges eszk6zok sterilizalasara.

A hasznalt eszkdzdkhoz és miiszerekhez passzol6, engedélyezett és érvényesitett sterizalo
eljarast alkalmazzunk. Ervényes eljarasnak szamitanak azok, amelyek hatdsa bevizsgalt és
bizonyitott. A berendezések karbantartasa és fellilvizsgalata a gyarto altal meghatarozott médon
rendszeresen t6rténjék.

Minden sterilizalt eszkdzt feliratozzunk a sterilizalas datumaval, a tartalommal és az tételszammal.
Azon termékek kezelésére vonatkoz6 alapvetd utasitasokat, amelyek bérrel és nyalkahartyaval
érintkeznek vagy azokon athatolnak, a Robert Koch Institut honlapjan talaljuk. Az eszkdzok
elékészitésére vonatkozo részletes Utmutatast tovabba a Landerarbeitskreis higiéniai
kerettervében talélunk.

Feliiletek tiszitasa és fertStlenitése

A munkateriletnek por és szennyzédésmentesnek kell lennie. Azok a felllleteket, amelyek
kozvetlentl érintkeznek a vendéggel vagy a hasznalt eszkdzokkel, minden egyes vendég utan
torlés Utjan fertStleniteni kell. A padlét minimum munkanaponta és lathaté szennyzdéskor meg
kell tisztitani, a munkater(leten fertGtleniteni is. Erre alkalmas fertGtlenitészert hasznaljunk,
amelynek a hatékonysaga bizonyitott (pl. VAH lista) és bizonyitottan alkalmas bizonyos virusok
elpusztitasara (“begrenzt-viruzid”) és bizonyitottan j6 Hepatitis B, Hepatitis G és HIV ellen.
Felbontott fert6tlenité szereket csak addig haszndljuk, amig a gyarto altal megadottan lehetséges,
a felbontasi és lejarati idGt betartva. Javasoljuk egyszer hasznalatos t6rl6kendS adagolok
hasznalatat a gyartdi utasitasok figyelembevételével.

A fert6tlenitGszeres attérlés hatékonyabb (elénydsebb), mint a spray altali fertGtlenités, kivéve a
nehezen megkozelithetd helyeket. Egyrészt az alkoholtartalmu (spray) fertGtlenitéknél nagy
felllleten hasznalva fennall a robbanés- és tlizveszély, masrészt belélegzésével a felnasznald is
egészségkarosodasnak van kitéve.



Festékek kezelése

A tetovalo festékeket porvédett helyen, zart fikban vagy szekrényben téroljuk. A szavatossagi
idét és a felbontas utani felhasznalhatésagot tartsuk be. A tetovalds elétt a felhasznalandé
festéket toltstik ki egyszer hasznalatos festékes kupakokba. A kupakot és a maradék festéket
tetovalas utén tavolitsuk el (dobjuk ki). Az egyszer hasznalatos festékes kupakokat felhasznalasig
por- és szennyezédésmentes helyen taroljuk. Ha a festéket higitanunk kell, csak steril vizzel vagy
folyadékkal higitsuk.

A vendégek felvilagositasa, tanacsadas

A jelenlegi jogallas szerint a tetovalas és a piercingelés testi sértésnek szamit. Emiatt még a
tetovalas vagy piercingelés el6tt minden vendéget tajékoztatni kell arrdl, hogy mi fog torténni, a
lehetséges rizikokrol és a helyes utdkezelésrdl. Javasoljuk az irdsos hozzéjarulast, beleegyezést.
Kiskortiak csak a nevelésre jogosult beleegyezésével tetovaltathatnak.

VédGoltasok

Tetovalaskor és piercingeléskor fokozottan fenndll a Hepatitis B fert6zés veszélye a vérrel és a
sebbel valo érintkezés miatt. llyen foglalkozast (iz6knek javasolt a Hepatitis B védGoltas
beadatésa (Standige Impfkommission am Robert Koch-Institut (STIKO)). Ezt a haziorvosatdl
kérheti,

Kodzegészségiigyi terv (Hygieneplan)

A mindségiranyitas keretein belll javasoljuk egy kézegészségligyi terv készitését, amiben a
fert6zésveszély elkerlilésének intézkedéseit és a kozegészségiigyi szervezet szabalyozasait
rogzitjiik. Ebben a kdvetkezd terliletek szerepeljenek:

- személyes higiénia

- altalanos fertGtlenitési intézkedések

- higiéniai intézkedések tetovalas el6tt, alatt és utan

- az eszkozok elbkészitése

- ellatas és eltavolitas

A kdzegészseégligyi tervet rendszeresen aktualizaljuk a kériilmények véltozasakor (pl. személyzet
valtozasa, Uj eszkdz beszerzése).

Kozegészségtigyi terv megléte tetovald és piercingstidiokban térvényileg nincs eléirva.



